Як зробити, щоб дитина вас слухала
1. Встановіть зоровий контакт з нею (наприклад, присядьте).

2. Звертайтесь на ім'я.

3. Говоріть коротко і зрозуміло. Саме головне – говоріть спочатку одним реченням. Чим більше ви говорите, тим менше дитина буде вас слухати.

4. Говоріть просто. Короткими словами і реченнями. Говоріть так само, як дитина.

5. Попросіть дитину повторити ваше прохання або завдання.

6. Робіть пропозиції, від яких дитина не зможе відмовитись («Вдягнись, щоб ми пішли погуляти»).

7. Говоріть на позитиві (замість «Бігати не можна» - «Вдома ми ходимо, а бігаємо на вулиці»).
8. Починайте завдання зі слів «Я хочу».. Діти полюбляють робити приємне батькам, але не люблять наказів. Це спосіб поєднати.

9. «Коли ти …, тоді…» краще, ніж «Якщо ти …, тоді…». Тоді ви не даєте дитині вибору не послухатись, якщо у другій частині речення ви запропонуєте те, що їй буде приємно («Коли зробиш уроки, подивимось мультики».).

10. Задавайте питання по віку. Не всі діти, та й дорослі, зможуть дати відповідь на запитання «Навіщо ти це зробив?» Краще так: «Давай поговоримо про те, що ти зробив».
11. «Будь ласка» і «Дякую» - слова для всіх. Якщо вчите дитину говорити їх вам, використовуйте їх самі у діалозі з дитиною.

12. Залишайте забавні нагадувалки, записочки. Це також спосіб спілкування з дитиною.

13. Відмовляючи дитині у чомусь, пропонуйте альтернативу.
